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2010: El ano de la tolerancia

RICARDO BENTANCUR

SALUD TOTAL

LA MEDICINA DE DIOS
PARA LA AMARGURA

{PARA QUE ORAMOS?

A QUIEN SE PARECERA
EL ANTICRISTO?

e nino, mi madre me lefa

una historia que quedo

registrada para siempre en

mi corazon: Cierta vez, un
profeta de Dios llamado Elias huia de
Jezabel, la mujer de un rey, malvada
hasta los huesos. En la huida, el hom-
bre de Dios se metié en una cueva en
el Monte Horeb. Entonces fue visitado
por Jehova, quien lo reprendié por su
debilidad y lo desafio a que saliera y
enfrentara al Todopoderoso. Elias salio
de la cueva. Y paso un viento, pero
Dios no estaba en el viento. Y luego un
terremoto; y tampoco estaba alli. Y
luego un fuego. Y Jehova no se reveld
en el fuego. Hasta que después de
aquellas tremendas manifestaciones de
la naturaleza, Elias escuché “un silbo
apacible y delicado” (ver 1 Reyes 19:1-
12). Mi madre concluia el relato con
palabras misteriosas para mi mente
infantil: “Dios no se revela en el ruido
sino en el silencio”.

Ciertamente, si a la paz, que es a lo
que apunta la resolucion de las
Naciones Unidas, le tuviéramos que
poner sonido, elegiriamos las dulces
notas del silencio.

Dios no esta en los medios de comu-
nicacion ni en la primera pagina de los
periddicos ni en la television. Dios no
estd en Broadway. Dios estd en el cora-
z6n del hombre. Y aun para quien no
cree en Dios, pero cree en alguna ver-
dad que hay que descubrir en la vida,
esa verdad jamds se encontrard en el
ruido, sino en la bisqueda silenciosa.

La cultura, que programa en gran
medida nuestras actitudes, tampoco
se forma en el ruido, sino en el silen-
cio. La cultura nace en la familia. Se
forja en el yunque del ejemplo and-
nimo y silencioso de cada persona. La
cultura transmite valores y dona sen-
tido a la vida de los hombres. La
cultura es més que saber, mas que
conocimiento, mas que desarrollo tec-

nolégico. El saber no trae
automadticamente paz y piedad: Ha
ocurrido en la historia que hombres
cultos que amaban a Brahms o a
Goethe han sido capaces de organizar
campos de exterminio.

Sabemos que la historia de la
humanidad ha sido escenario de la cul-
tura del colonialismo, del racismo, de
la intolerancia, de la guerra. En esto
yace la importancia de la resoluciéon de
las Naciones Unidas. La
pregunta es: ;Qué podria-
mos hacer cada uno de
nosotros para transmitir
en el medio en que nos
toca vivir la idea de que la
diversidad cultural y étnica
es buena? Creo que tene-
mos que mirar a los que vienen detras
de nosotros. A nuestros hijos.
Debemos decirles que no nos volve-
mos iguales negando la existencia de la
diversidad. Debemos decirles que Dios
cred rostros diferentes. Debemos
decirles que cada persona expresa en
su modo de vestir, en sus comidas y
costumbres los valores de su cultura.

Digamos a nuestros hijos que es
normal que en un primer momento la
diversidad de los otros no nos guste,
pero que ser diferentes no significa
ser malos. Nos hacemos malos
cuando queremos impedir a los
demds que sean diferentes. Digamos a
los nifios que las diferencias hacen del
mundo un lugar interesante para vivir.
Digdmosles que igualdad significa que
cada uno tiene derecho a ser distinto
a todos los demas.

Entonces, en el silencio y anoni-
mato del hogar y nuestro ejemplo,
estaremos forjando un hombre nuevo.
Dios se estara revelando. Y estaremos
ayudando a cumplir la resolucién de
las Naciones Unidas para este ano.

El autor es editor asociado de £/ Centinela.
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Es la primera vez en la historia
que se registra esta cifra, segun
formado parte de un pasaje prote-
¢ gido, construido por los antiguos
cananeos, desde una fortaleza

indico el Programa Mundial de
Alimentos (PMA). En una rueda de
prensa celebrada en Londres, la

directora del PMA, Josette Sheeran, :
tial cercano, que era la Unica
fuente de agua de la ciudad. Es el
flujo de ayuda humanitaria se sitta
cién grande anterior a la época de
Herodes, el gobernante que
ordend proyectos monumentales
hace 2.000 afnos. “Esto demuestra

cifré la cantidad de hambrientos
en 1.020 millones, y alert6 que el

actualmente en “un minimo histo-
rico”.

“Este ano tenemos mas perso-
nas hambrientas que nunca”,
sefalé Sheeran. Dijo ademas que

“muchas personas se despiertan en
todo el mundo y no cuentan ni con |
yectos complejos de edificacion”,
dijo Ronny Reich, director de la ;
. excavacion y profesor de arqueolo- :
. estado preso. El hombre vive en
México desde hace 17 afos, “y es
adicto al alcohol y a las drogas”,
segun el funcionario. El secuestra-
dor, que llevaba una Biblia, dijo a
las autoridades que actud “por

¢ una inspiracion divina, pues habia

una taza de comida”.

Segun esta dama, la responsa-
ble del organismo humanitario de
la ONU, esa situacion constituye
una “receta para el desastre, y

resulta critica para la paz, seguridad
y estabilidad en muchos lugares del :

mundo”—observa.com.uy

Hallan muro de 3.700
anos en Jerusalén
U n grupo de arquedlogos des-
cubrié un muro que fue
construido hace 3.700 anos, consi-
derado el ejemplo mas antiguo de
fortificacion masiva hallado en
Jerusalén. El anuncio fue hecho en

metros de altura, parece haber

sobre una colina hasta un manan-

primer ejemplo de una construc-

que durante la Edad de Bronce,

Jerusalén tenia una poblacion
poderosa capaz de ejecutar pro-

i gia en la Universidad de Haifa.

El muro data del siglo XVIl a.C.,
cuando Jerusalén era un pequeno
enclave fortificado controlado por

los cananeos, uno de los pueblos
que segun la Biblia vivian en la
Tierra Santa antes de la conquista
hebrea. “El muro es enorme y
sobrevivié 3.700 anos, que incluso
para nosotros es mucho tiempo”,
- dijo Reich. Agregé que las restriccio-
. nes presupuestarias vinculadas con
la crisis financiera mundial han
puesto fin a la excavacién, al menos
septiembre por la Autoridad Israeli

por ahora—www.elpais.com.uy

DE LOS TIEMPOS

- “Una revelacion divina”

Més de un centenar de pasaje-
ros y tripulantes de un avion

de la empresa Aeroméxico que

i volaba de Cancun a Ciudad de

: México vivieron en septiembre,

i 2009, una gran tension, angustia y
. confusién, cuando un grupo de

hombres secuestré la aeronave y
amenazo con hacerla explotar.

Pero la pesadilla termind sin vio-
5 lencia, con una intervencion
i policiaca en la que fueron arresta-
dos varios sospechosos.
Finalmente se informé que el Gnico

secuestrador era un ciudadano

: ¢ boliviano que dijo haber sido moti-
: de Antigliedades. El muro, de ocho :

vado por “una revelacion divina”.
Segun Juan Molinar Horcasitas,

* ministro de comunicaciones y
transportes de México, “los secues-
tradores —en un principio no se
sabia si era uno o varios— nunca
pudieron entrar a la cabina ni com-
prometieron la seguridad del
aparato”. El ministro aseguré que
los sistemas de seguridad del aero-
puerto de Cancun funcionaron de
manera adecuada.

En una rueda de prensa, el

secretario de Seguridad Publica
Federal, Genaro Garcia Luna, con-
firmo que el secuestrador era un

. pastor boliviano llamado José

. Marc Flores Pereira. Naci6 en 1965

en Santa Cruz, donde habia

. tenido una revelacién de que
: México estaba ante un peligro,
¢ ante un terremoto”. Ademas, dijo

que como ayer era el dia 9 del

mes 9 del aino 09, eso represen-
taba el 999, o mirado al revés 666,
una referencia al anticristo

| —www.yahoo.com.
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1 término fotal apunta al equilibrio cons-

tante de las cuatro areas de la salud:

fisica, mental, espiritual y social. Estas

cuatro areas esenciales de la salud pue-
den compararse con un rompecabezas, donde
todas las partes deben reunirse para que aparezca
todo el cuadro.

Pero mientras el concepto de una vida equili-
brada suena bien en teoria, en la practica la
cuestion es mas compleja y dificil. Con las constan-
tes demandas de trabajo, familia, amigos y otros
compromisos, no hay mucho tiempo para dete-
nerse y concentrarse en la direccién que esta
tomando la vida. ;Esta usted descuidando su salud
fisica, concentrandose unicamente en su vida
social; o el trabajo y la familia ocupan el tiempo
que necesita para la oracién o la meditacién?

Tendemos a pensar en las cuatro diferentes
areas de nuestro ser como compartimientos separa-
dos; sin embargo, nuestro bienestar depende de su
interconexién dindmica. En lugar de tratar de desar-
mar las cosas para analizarlas en forma aislada, es
necesario considerar el concepto de salud integral.

Todos los aspectos de su cuerpo, incluyendo
sus 6rganos internos y los sistemas de érganos,
sus pensamientos y emociones, la energia y la
espiritualidad, estdn interconectados. Sus pensa-
mientos y creencias afectan su comportamiento,
y en dltima instancia su salud. Vivir en armonia
con sus valores y creencias puede generar energia
y bienestar, mientras que las emociones reprimi-
das pueden desencadenar la enfermedad.

Separar y reducir su vida espiritual a un
tiempo especifico para adorar u orar, en vez de
integrarla al diario vivir, también puede llevar a
problemas de salud.

¢Alguna vez se ha puesto a pensar respecto de
lo que es mds importante en su vida, y cuan cerca
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esta de alcanzar su verdadero potencial? Pues bien,
puede que usted ahora mismo se esté preguntando
exactamente como lograr un mayor equilibrio en su
vida y cosechar sus consecuentes beneficios.

A continuacién presentamos una lista de cuatro
estrategias claves que funcionan conjuntamente,
para que usted alcance un mayor equilibrio en su
bienestar fisico, espiritual, mental y social.

1 Establezca metas personales. Para sacar el
maximo partido de su vida, usted necesita direc-
cién, asi que las metas son valiosas, porque actian
como senales. El valor de establecer metas va mds
alld de una simple carrera. Los objetivos ayudan a
saber a donde se quiere llegar en todos los aspec-
tos de la vida.

Una estrategia de eficacia probada es la de
escribir dos o tres cosas importantes y especificas
que le gustaria hacer o lograr en cada una de las
dreas de la salud —fisica, espiritual, mental y
social— a corto plazo; es decir, en los préoximos
doce meses. Usted podria decidir perder tres kilo-
gramos, aprender tres nuevas técnicas para
controlar el estrés, pasar mds tiempo en oracion, o
ir de vacaciones con su familia.

Cuando haya completado su lista de metas,
escriba una lista de acciones, con los varios pasos
que dard para lograr estos objetivos. Esto podria
incluir tareas como inscribirse en un gimnasio,
visitar una biblioteca para leer libros sobre cémo
controlar el estrés, reducir el tiempo de ver televi-
sién, o ponerse en contacto con un agente de
viajes. Revisar estas dos listas todos los dias le
recordard qué es importante para usted, lo que
quiere hacer con su vida y lo que podria hacer ese
dia para alcanzar sus metas.

Por tltimo, trate de disfrutar cada paso que da
en aras de llegar al objetivo final.

DREAMSTIME.COM



2 Haga ejercicio regularmente. Un com
importante para alcanzar el equilibrio es
ejercicio fisico una prioridad, y luego permanecer
comprometido con esa préctica. Muchas enferme-
dades comunes tienen como causa la inactividad,
que es tan perjudicial para la salud como el taba-
quismo, el colesterol elevado y la presion arterial
alta. La actividad fisica regular es lo mas cercano a
la “fuente de la juventud”.

En general, el ejercicio fisico aumenta su agu-
deza mental y su resistencia fisica, y mejora su
calidad de vida. Un cuerpo energizado lo ayudara
a tener una visién mds positiva de la vida, ademas
de que usted se vera y se sentird mejor. Por otra
parte, el ejercicio reduce el riesgo de enfermedad.
Algunos de los beneficios especificos de la activi-
dad fisica regular son los siguientes: Ayuda a
prevenir las enfermedades cardiacas, los acciden-
tes cerebro vasculares, la diabetes, la osteoporosis
y diversos tipos de cancer. El ejercicio regular
también puede ayudarlo a dormir mejor y a tener
un cuerpo mds agil, para no padecer las tipicas
lesiones que se producen por caidas accidentales.
Ademads, el ejerciciorlo aleja de la depresién.

3 Alimente su cuerpo. Una dieta saludable

puede aumentar significativamente su nivel de
energia, mejorar su bienestar general y prevenir la
enfermedad. Las siguientes son algunas de las
estrategias de alimentacién mds importantes:

Disminuya su consumo de grasa. Si usted come
carne, quite la grasa de la carne y la piel de las aves
de corral; utilice productos lacteos de bajo conte-
nido graso, reduzca el aceite para cocinar y
preparar ensaladas, y reduzca o elimine la marga-
rina que le pone al pan. Para sustituir la carne con
alimentos bajos en grasa, usted puede comer frijo-
les, guisantes, lentejas, tofi y nueces o semillas.

Coma mds frutas y verduras. Las frutas y las
verduras son ricas en nutrientes y en fibra, y casi
no tienen grasa (con excepcién del aguacate y las
aceitunas). Coma diariamente dos o tres porciones
de frutas frescas, ya sea en su cereal de desayuno,
como merienda o como postre. Usted también
deberia tratar de comer tres o cuatro porciones de
verduras cada dia, en ensaladas, sopas, empareda-
dos y comidas principales.

Elija meriendas mds saludables Definitivamente
es mejor evitar comer entre comidas. Sin embargo,
si usted come un bocado, seleccione algo con bajo
contenido graso, sin azicar y con mucha fibra. Por
ejemplo, puede comer frutas, pan integral, cerea-
les, yogures y batidos de leche de soja.

Limite las golosinas. Evite comer alimentos sin
valor nutritivo como los dulces de chocolate,
papas fritas y rosquillas. Una vez por semana estd

bien, pero no todos los dias. Ademas, disfrute
estas golosinas en porciones muy pequeiias.

Disfrute un desayuno saludable. Asegtirese de
tomar un desayuno saludable todos los dias. Esto
reduce la posibilidad de ingerir golosinas durante
el dia, y mejoraré su rendimiento mental y su
resistencia fisica durante toda la jornada.

Evite el alcohol. Muchas personas desconocen
que las bebidas alcohdlicas pueden sumarle més
kilos al cuerpo. Las calorias consumidas con alco-
hol se convierten en una fuente de combustible
importante para su cuerpo, lo cual significa que
los alimentos que se consumen con alcohol no
estan siendo usados sino almacenados como grasa.

Beba mucha agua. El agua ayuda a transportar los
nutrientes vitales, regula la temperatura corporal,
facilita la digestion, mantiene las articulaciones flexi-
bles, purifica el cuerpo y mantiene la piel sana y joven.

4 Construya una casa espiritual. Los seres
humanos tenemos necesidad de adorar, de dar
gracias y rendir homenaje a Dios. Cuanto mayor
es su falta de espiritualidad, mayor seréd su necesi-
dad de aferrarse a las cosas materiales para llenar
esa sensacion de vacio y futilidad.

La falta de fe también estd vinculada a la mala
salud. Los estudios han demostrado que las perso-
nas religiosas experimentan una gama amplia de
beneficios que ayudan a prevenir las enfermedades
y a promover el bienestar integral. Hay poder en la
oraci6n y en la practica de las creencias religiosas.

La religién proporciona una red social por
medio de la cual usted es capaz de pasar tiempo
con personas que comparten sus mismos valores y
creencias. La religién también le da un sistema de
normas y lo anima a practicarlas. Familiaricese
con los valores y normas de su religiéon y haga lo
posible por seguirlos en su vida.

Cuando uno vive en armonia con sus creencias,
siente paz y felicidad, y esto es una influencia posi-
tiva en su funcionamiento fisico. Dé
generosamente a los que tienen menos, ore 'y
cuide de quienes tienen necesidades, y comparta
las alegrias y las tristezas de las personas mas
importantes en su vida.

Busque personas que enriquezcan su vida y
contribuyan a que usted se sienta bien y plena-
mente satisfecho.

Aspire a propiciar el éxito de otros, y trate de
alimentar la autoestima de toda persona que
encuentre. Aprenda de otros; y aunque no esté de
acuerdo con ellos, trate de entender por qué creen
y acttan de manera diferente que usted. Trate de
comprender antes de criticar.

El autor es un experto en salud y aptitud fisica y escribe desde Sidney, Australia.
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La medicina

ARIEL ORTIZ PEREZ

El concepto divino del perdon puede sanar su alma y su cuerpo.

odos sabemos que no existe nada més

desagradable que lo amargo. Algunos

recordamos todavia aquellas hierbas

amargas que de nifio tomabamos por
consejo de la abuela, y que resultaban tan curati-
vas. Hoy dia, a los medicamentos amargos les
agregan sabores agradables para mejorar el sabor,
sobre todo si es para los nifos.

La amargura esta relacionada siempre con algo
desagradable. Por eso, es muy probable que haya-
mos escuchado expresiones como: “Me has
amargado la vida”, u “hoy pasé un dia amargo”. En
Sudamérica, para referirse a una persona agria y
sin gracia, se suele decir: “Mds triste que mate
amargo [una infusion de hierbas a la que también
se le puede agregar azucar]”.

En realidad, la amargura es una especie de
enfermedad con sintomas y consecuencias que
afectan nuestra salud fisica, emocional y espiritual.

Entonces es conveniente que nos preguntemos:
¢En qué consiste la amargura y como puedo saber
que la padezco?

Ponga al descubierto la raiz de
la amargura
La Biblia nos advierte acerca del problema de la
amargura en los seres humanos: “Mirad bien, no sea
que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que
brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por
ella muchos sean contaminados” (Hebreos 12:15).
¢Por qué se compara la amargura con una raiz?
Porque estéd por debajo de la superficie. Porque esté
en el corazdn; y las miradas, las palabras y los gestos

la revelan. Porque a pesar de que nos maquillemos
0 nos bronceemos o nos pongamos una careta, si no
arrancamos esa raiz amarga de nuestra alma todo
nuestro rostro y nuestro ser destilard hiel. Entonces,
todo el ambiente se contaminara.

Al igual que una planta, la amargura comienza
a germinar como una semilla en el interior de
nuestra mente. Cuando hemos sido heridos, la
reaccion natural es el enojo o la ira. Y un enojo no
resuelto engendra amargura. Es un zumo de
veneno que se va guardando en el corazon. El
“amargo” piensa una y otra vez en la ofensa, dia
tras dfa. La amargura crece sobre el terreno de una
ofensa que no ha sido procesada abiertamente.

No permita que la amargura
termine dando frutos

Con el paso del tiempo, la amargura comienza
a dejar su marca en el cardcter y en el rostro de la
persona que no ha sacado esa raiz. Por eso, con
sabiduria, un viejo refran dice: “Después de los
cuarenta, cada uno es responsable de su cara”.

Antes de que pueda darse cuenta, la persona
amargada termina dedicandose dia y noche a culpar
por su condicién a quienes le han causado ese senti-
miento. De ahi que uno de los frutos mas tristes de
la amargura sea la soledad. La persona amargada no
solo arruina su vida sino también a los demas.
Culpa a los otros de sus males y contamina el
ambiente. Por eso Pablo dice que por la amargura
“muchos son contaminados”. Asi, en menos tiempo
de lo que imagina, el “amargado” termina solo.
Nadie quiere ser contaminado con “malas ondas”.

EL CENTINELA



Por otra parte, el lado més tragico de la amar-
gura es su cardcter hereditario. Se transmite a los
hijos y otros seres queridos. La amargura es un
virus ciertamente contagioso que se propaga con
facilidad entre los miembros de la familia.

La solucion de Dios a los males
de la amargura

En Efesios 4:26, el ap6stol Pablo nos habla de la
actitud que debiéramos tener hacia la amargura:
“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre
vuestro enojo”. Esto quiere decir que usted no
debe complacer el enojo. Evite irse a dormir eno-
jado y despertarse enojado. Pablo aconseja:
“Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira,
griteria y maledicencia, y toda malicia. Antes sed
benignos unos con otros, misericordiosos, perdo-
nandoos unos a otros, como Dios también os
perdono a vosotros en Cristo” (Efesios 4:31, 32).

Aqui estd el secreto para sanar la amargura: Es
necesario que perdonemos completamente a la
persona que nos ha hecho dano. Algunas personas
piensan: “Eso no es justo. Las personas que me
ofendieron merecen mi ira”. Pero el problema es
que ni usted ni yo sabemos cémo castigarlas apro-
piadamente. El Senor dice: “Mia es la venganza, yo
daré el pago” (Hebreos 10:30).

Es posible que perdonar sea muy dificil, pero el
Calvario fue peor. Cristo sufri6 para perdonarnos.

O

Y su sacrificio de amor exhalé una dulce fragancia
que tiene el poder de neutralizar todo resenti-
miento y raiz de amargura. Usted llega a ser
bondadoso, compasivo y perdonador porque ya
Cristo lo hizo por usted. Esta es la razén que pre-
senta el apdstol para que lleguemos a seguir el
ejemplo de Cristo: “Perdonandoos unos a otros,
como Dios también os perdoné a vosotros en
Cristo” (Efesios 4:32).

Dios puede dulcificar su amargura

Después de que el pueblo de Israel cruzé el
Mar Rojo, caminé tres dias por el desierto sin
hallar agua. Hasta que llegé a un sitio que llama-
ron Mara, porque las aguas de aquel lugar eran
amargas (ver Exodo 15:22-27).

Alli, el pueblo murmurd y se quejo, pero el
Senor le dijo a Moisés que echara un arbol sobre
el agua; y la corriente se torné dulce. De modo
que el pueblo pudo beber aquel liquido vital.
Luego de este asombroso milagro, Dios dirigi6 al
pueblo hasta un sitio llamado Elim. Se dice que
aquel lugar tenia abundante agua fresca, y estaba
rodeado de hermosas palmeras. Alli el pueblo
reposoé de su viaje.

Hoy, el Sefor puede sacarnos de Mara y llevar-
nos a Elim, para que probemos las dulces aguas de
su perd6n divino (ver Apocalipsis 22:17). De esta
forma disfrutaremos de la paz que proviene de
recibir su amor y su bondad en nuestros corazo-
nes. Permitdmosle que sane las aguas de nuestra
amargura.

El autor escribe desde Santo Domingo, Repdiblica Dominicana.
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Preguntas y respuestas sobre
temas de salud y prevencién

Doctor, por favor deme su opinion. Durante algtn
tiempo, especialmente cuando me expongo al sol,
mis mejillas se ponen coloradas, y a veces la
frente y la nariz se me ponen rojas como si
tuviera catarro. El problema es que mi piel se
mantiene roja por mucho tiempo. No sé qué
hacer; he usado muchas cremas y no me ayudan.
Gracias.

Cuando la piel de la cara se mantiene roja, general-

mente responde a un patrén comun. Se empeora
con el sol, con el uso de sustancias que contengan
alcohol o perfumes, el calor, las bebidas calientes
como el chocolate o ciertas comidas y condimentos.
El estrés y el desasosiego emocional también contri-
buyen al problema.

CONTESTA EL DR. LEONARDO C.ORTIZ

El enrojecimiento ocurre en las mejillas o cachetes,
la nariz, el mentén y a veces en la frente. Cuando ocu-
rre en hombres y el problema es crénico, les torna la
nariz grande y grotesca.

En ocasiones, y con cierta frecuencia, se afectan los
poros y se producen pustulas que se confunden con el
acné. Esta enfermedad se conoce como rosacea y se
mejora en el clima fresco, en la tranquilidad y con el
uso de antibidticos para la piel. Cuando se tiene esta
enfermedad, se debe evitar el sol en forma directa. En
algunos casos, las personas mejoran con el uso del
oxigeno.

Cada persona respondera segun la severidad de la
presentacion de la rosacea, pero generalmente, el uso
del antibiotico ayuda en forma dramdtica. Consulte
con su médico.
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La oracioén es el medio que Dios nos dejo para que nos

comuniquemos con €

uede usted imaginarse a la humanidad en
un lugar de completa paz y armonia, de
una belleza incomparable, con bosques,
lagos y hermosas praderas, un lugar cons-
tantemente bafnado por los vivificantes rayos del
sol, donde las aves llenan el aire con sus bellos tri-
nos y los campos se alegran con el retozar de
alegres animales? ;Se puede usted imaginar tal
lugar, donde el amor, la paz, la armonia vy la felici-
dad sean reales; donde el temor, la tristeza, la
enfermedad y la muerte no existan? ;Un lugar en
el que la convivencia entre los hombres sea tan
armoniosa que usted nunca desearia dejarlo; un
lugar donde las familias juegan, comparten y viven
llenos de alegria? ;Puede imaginar usted ese lugar?
Probablemente no, especialmente si su expe-
riencia en la vida no incluye nada de esto. Quizas
esté pensando que solo en el cielo existe ese lugar.
Y usted tiene razon. ;Pero me creeria si le digo que
ese lugar existié aqui en esta tierra? La Biblia nos
dice que nuestros primeros padres, Adan y Eva, dis-
frutaron ese lugar. Ellos gozaban tal paz y armonia
que su dicha y felicidad eran inmensos. Su hogar,
conocido como el Edén, estaba rodeado de las
bellezas naturales mas exquisitas que usted jamas se
ha imaginado. La felicidad de ellos consistia en la
relacion con su Creador, Dios mismo. De hecho, su
mayor gozo consistia en comunicarse con Dios cara
a cara. ;Se puede usted imaginar a nuestros prime-
ros padres caminando, tomados de la mano, en
medio de una pradera, conversando con Dios
mismo? La Biblia nos dice que esa era la realidad
edénica. Fue asi... hasta que un dia todo cambié.
La historia biblica (Génesis 3) nos dice que un
dia Satanas llegé a ese lugar hermoso del que
hablamos hace un momento, y se propuso lograr

y entablemos una amistad.

que nuestros primeros padres desobedecieran las
indicaciones que habian recibido de Dios cuando
él los cre6 y los puso en el paraiso. Satands sabia
que si ellos desobedecian a Dios, la relacién con él
se romperia y la comunicacidén, que era la fuente
de su gozo y felicidad, se terminarifa. Y asi fue.

Nuestros primeros padres desobedecieron a
Dios, y con ello su felicidad se estropeé tanto que
comenzaron a pelear, acusarse y lastimarse entre
si. Y un triste dia, los primeros descendientes se
comenzaron a matar entre ellos. ;Puede usted
imaginar que ese lugar lleno de luz se haya oscure-
cido repentinamente? ;Que ese lugar de verdes
bosques y lagos azules y cristalinos se contami-
nara, y que la armonia reinante se transformara en
pleitos, gritos, guerra y muerte? El Edén se trans-
form¢ repentinamente en lo que hoy conocemos
como el planeta Tierra.

La oracion nos cambia

Desde entonces, esta ha sido la realidad de
muchas familias: pleitos, gritos y discusiones. Para
muchos, la paz es simplemente un concepto lejano
y extrano. Esa era la condicién de Maria. Cuando
llegé a nuestra iglesia en Los Angeles, California, su
rostro dibujaba profunda tristeza y soledad. Habia
una seriedad fanebre en su mirada. Al final de
nuestro culto de oracién, hablé con ella y la invité a
continuar viniendo a nuestras reuniones de ora-
cién. La animé a orar y buscar a Dios en oracién.
Ella me contesté que no sabia como hacerlo. Asi
que le dije que Dios es nuestro mejor amigo, que
hablara con él y le dijera exactamente c6mo se sen-
tia y qué deseaba para su vida. Es maravilloso ver
cémo cambié Marfa. En uno de los tltimos cultos
que tuvimos, se puso en pie y con una voz comple-
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tamente diferente dijo: “Quiero darle gracias Dios uséis vanas repeticiones, como los gentiles, que

porque soy una persona diferente. Desde que piensan que por su palabreria serdn oidos. No os

comencé a orar y a buscar a Dios como me aconse-  hagdis, pues, semejantes a ellos; porque vuestro

jaron, mi vida ha cambiado, siento ganas de vivir”. Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad, antes que
“Mi vida ha cambiado...” Esta frase me llamé la  vosotros le piddis” (S. Mateo 6:5-8). ;No es maravi-

atencion. Esperé hasta el final del culto y le pre- lloso lo que nos dice la Biblia? Usted y yo no

gunté a Maria qué habia producido ese cambio en necesitamos hacer nada extra para abrir el oido de

su vida. Ella me contestd: “Desde que usted me Dios. Solo necesitamos sentir el deseo vehemente

invit6 a orar, he estado reuniéndome con hermanas  de querer presentarle a Dios nuestra necesidad.

de la iglesia para orar. Desde entonces todo ha cam-  Busque un lugar en su hogar, en su trabajo o donde
biado en mi vida; aunque atn tengo problemas en
mi familia, la vida ha cambiado para mi, siento que
ahora todo es mas facil. Orar hizo la diferencia en
mi vida. La oracién cambia todo”.

Pareciera tan simple. Y realmente lo es. Orar
es muy sencillo. Pero es lo que estd detras de la
oracién lo que hace la diferencia. Déjeme
explicarle. Cada vez que usted eleva su
corazon a Dios con sinceridad, €l lo
escucha. Usted no necesita hacer abso-
lutamente nada para ganar el favor de
Dios. Jesus ya pagoé la deuda que
usted tenia con Dios. Solo nece-
sita creerlo. La Biblia nos dice:
“Venid a mi todos los que estais
trabajados y cargados, y yo os
haré descansar (S. Mateo 11:28).

Si usted lo desea, al igual que

Maria, puede descansar de las
cargas de la vida y disfrutar la paz
que Dios nos ofrece. Cada vez que
usted ore, recuerde que le esta
hablando al Creador del universo, al
Dios todopoderoso; al Dios a quien-
muchas personas intentan comprar con
favores, con largas caminatas, con proce-
siones interminables, pero que ofrece sus
bendiciones gratuitamente. Muchos ponen
grandes sumas de dinero para que un media-
dor los comunique con él. Pero Dios esta ahi,
esperando que usted le pida personalmente, para
darle abundantemente lo que usted necesita. Y en
forma absolutamente gratuita.

Dios nos escucha

La Biblia dice que no necesito repetir palabras
especificas, que quiza no tienen sentido, a fin de
que Dios me escuche. Nuestro mismo Sefnor
Jesucristo nos dijo lo siguiente: “Y cuando ores, no
seas como los hipdcritas; porque ellos aman el orar
en pie en las sinagogas y en las esquinas de las
calles, para ser vistos de los hombres; de cierto os
digo que ya tienen su recompensa. Mas td, cuando
ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta, ora a
tu Padre que estd en secreto; y tu Padre que ve en lo
secreto te recompensard en publico. Y orando, no




usted se encuentre, y trate de elevar su corazén a
Dios, sabiendo que él lo escucha. Recuerde que él
sabe qué cosas necesitamos, pero desea escuchar-
nos. Como un padre amoroso, Dios lo estard
esperando con los brazos abiertos.

La comunicacién es una de las necesidades
bésicas del ser humano. Dios nos creé con la nece-
sidad de comunicarnos, de hablar y expresar lo
que sentimos, lo que queremos o percibimos
mediante nuestros cinco sentidos. Y no hay nada
que le agrade tanto a Dios como comunicarse con
sus hijos. Sin embargo, el hombre se conforma
con su necesidad, y trata de buscar ayuda en luga-
res que agudizan su soledad. ;Si tan solo
entendiéramos que Dios desea escucharnos! La
Biblia nos dice: “Clama a mi, y yo te responderé, y

No piense, pues, quien tal haga, que recibird cosa
alguna del Senor” (Santiago 1:6, 7).

No hay nada que le agrade mds a Dios que
escuchar a sus hijos. Hay algo més que necesita-
mos recordar: Dios conoce nuestras necesidades,
por lo tanto la oracién no tiene el propdsito de
informarle a Dios acerca de nuestras necesidades.
La oracion es el medio que Dios nos dejé para
comunicarnos con él y entablar una amistad.
Recuerde que la comunicacién entre Dios y nues-
tros primeros padres fue una fuente de gozo, paz y
felicidad para ellos. Y precisamente esto es lo que
Dios desea darnos: gozo y paz. El Sefior desea
darse a si mismo: Su ser, su compaiiia, su presen-
cia. Esto transformara nuestras vidas.

Recuerde a Maria: Asi como todo cambi6 para
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te ensefiaré cosas grandes y ocultas que ti no
conoces” (Jeremias 33:3). ;Se da cuenta usted?
Dios nos invita a clamarle, a buscarlo, y él nos
ayudara en nuestra necesidad. La Biblia afade:

paz perdurables.

“Pero pida con fe, no dudando nada; porque el que

duda es semejante a la onda del mar, que es arras-
trada por el viento y echada de una parte a otra.

ella después que abri6 su corazén a Dios en ora-
cién, la vida de usted también puede cambiar. Lo
invito a hacer de la oracién una fuente de gozo y

S0y un inmigrante

Alfredo Campechano

Desafios y vivencias del inmigrante hispano en los Estados Unidos

LA PRISION

Tengo un amigo que estaba de luto,
y en esos dias lo tomé preso la policia.
Su delito: no detenerse lo suficiente
ante una senal de transito, y no haber
pagado una pequefa multa. Como no
tenia documentos migratorios, lo encar-
celaron. Apenas se estaba consolando
de la muerte de su primo que venia de
México y se deshidrato en el desierto de
Arizona, cuando se vio tras las rejas.

Al comparecer ante el juez, pagd
una fianza para que no lo deportaran. Y
si pagaba la multa de transito, podria
irse a casa. Eso dijo el
juez. Pero cuando sus
familiares fueron a pagar
la multa, les dijeron que
ni aun asi lo dejarian
libre, porque estaba
detenido por inmi-
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gracion. Al comunicarse otra vez con
inmigracion, le dijeron que si le pagaba
al Estado podia salir... Y asi lo traen.

El precio de no ser residente legal es
alto. A este joven ejemplar, lider juvenil
de una iglesia, le ha costado la carcel y
la zozobra de no saber cuando lo deja-
ran en libertad. El trato que le han dado
parece una forma de tortura psicolé-
gica.

Mi amigo va a salir libre. La espe-
ranza debe prevalecer, y la justicia
también, pero el trato que le han dado
quedara en el recuerdo como una man-
cha indeleble. Este joven no solo le ha
dado al pais que lo recibié lo mejor de
sus fuerzas juveniles, también le ha
prestado un valioso servicio social. Ha
contribuido a mantener a varios jévenes
lejos del crimen y el vicio, y ocupados

El autor es pastor adventista, especializado en el ministerio de la oracion, y escribe
desde Los Angeles, California.

en la escuela y en la iglesia. Merece un
mejor trato. Cuando hablé con él, me
dijo que la comida en la cércel era muy
mala. También me dijo que estaba com-
partiendo la Palabra de Dios con otros
jovenes.

Dios ama a los inmigrantes. Su amor
es universal. Amé a los peregrinos
que vinieron de Europa huyendo de la
intolerancia, y también a los latinoame-
ricanos que huyen de la pobreza. Mi
amigo ruega a Dios por su libertad. Se
ampara en esta promesa: “;Acaso Dios
no haré justicia a sus escogidos, que
claman a él dia y noche? ;Se tardara en
responderles? Os digo que pronto les
hard justicia” (S. Lucas 18:7, 8).

El autor es escritor y pastor adventista. Escribe desde
Ogden, Utah.
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¢Reconoceria usted al
anticristo si apareciera
hoy? é¢Qué dice la Biblia
sobre este misterioso
personaje profético?

A qUIe

n la escuela secundaria trabajé durante un
tiempo en una imprenta. El gerente se
complacia en contar un chiste sobre el
peor falsificador del mundo. Este sujeto,
supuestamente habia hecho una copia perfecta de
un billete, solo que se trataba de un billete de 19

ddlares, y la habia hecho con un centimetro de ms.

El gerente de la imprenta se disolvia en risas cada
vez que contaba el chiste, por eso lo recuerdo toda-
via. Y cada vez que surge el tema del anticristo,
recuerdo el viejo chiste de mi ex jefe, porque el
anticristo es la falsificacién mdas grande de todas.

Y solo hay un falsificador con suficiente habili-
dad y experiencia como para forjar el gran engafo
final. Por supuesto, estoy hablando del diablo, el
falsificador consumado. No solo invento la falsifi-
cacion y el engano, sino que lo ha estado
perfeccionando durante miles de afios. El anti-
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cristo sera el engario definitivo de parte del diablo,
su obra maestra. Esta falsificacion sera la mejor de
todos los tiempos, de hecho, enganard, “si fuese
posible, aun a los escogidos” (S. Marcos 13:22).

Y este es el problema que tengo con algunas
representaciones del anticristo. Tienden a enfati-
zar la parte del “anti” y excluyen la parte de
“Cristo”. Las representaciones populares del anti-
cristo por lo general lo pintan como siniestro y
malo. Por ejemplo, Nicolae Carpathia, el personaje
del anticristo en los libros y videos de Left Behind
(Dejados atrés), es un politico maquinador y ase-
sino, proveniente, ni mas ni menos, de Rumania;
asi que habla con el mismo acento que asociamos
con Dracula. ;Serd que la gente cree que guarda
algtn parecido con Cristo? No es exactamente
sutil, y probablemente nadie lo confundiria con
Cristo.
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Angel de luz

Sin embargo, esa es la razén de ser del anti-
cristo. El no es meramente el adversario de Cristo,
sino un usurpador, un impostor, un pretendiente
al trono, alguien que desea lo que Cristo tiene y
pretende ser como él. En especial busca ser ado-
rado. Para conseguir lo que quiere, para persuadir
a la gente a adorarlo, tiene que convencerlos de
que él es el Cristo. La falsificacion por fuerza debe
parecerse al producto genuino.

Por supuesto, las personas tienen diferentes
ideas acerca de la apariencia de Jesus, pero nadie
sabe con certeza. La Escritura nos advierte, sin
embargo, que “Satands se disfraza como angel de
luz” (2 Corintios 11:14). La expresion “dngel de
luz” concuerda bastante con la idea de enganar.
Algo impresionante, pero un tanto difuso.

Un llamamiento a nuestras
aspiraciones mas elevadas

La Biblia no nos da ninguna informacién
acerca de la apariencia fisica del anticristo, pero si
nos dice cdmo son sus acciones, porque sabemos
el tipo de cosas que Jests dijo e hizo. Y es seguro
afirmar que el anticristo hablara palabras hermo-
sas y de paz. Sin duda hablara de amor, paz,
justicia y fraternidad universal, porque eso es lo
que la gente espera. De hecho, esta apelacién a
nuestros mas elevados ideales y aspiraciones es lo
que hard que sus mentiras sean tan irresistibles.

El deseo original de Lucifer, que llevé a su caida
del cielo, fue llegar a ser “semejante al Altisimo”
(Isafas 14:14), ser como Dios mismo. Y utilizé esa
misma tentacion con Eva. Le dijo que si comia de la
fruta del arbol del conocimiento del bien y del mal,
sus ojos se abririan y ella seria como Dios (Génesis
3:5). Ser como Dios suena a algo sumamente
bueno. El gran seductor esconde con frecuencia sus
tentaciones bajo una bondad aparente.

Vemos esto demostrado en la pelicula Lutero
(2003), en la que un joven idealista llamado
Aleandro llega a Roma. En el Vaticano, un carde-
nal le pregunta:

—;Cudl es tu mayor deseo?

—Servir a Dios con todo mi corazén —responde
Alejandro.

—Entonces, en base a esto serds tentado —le
advierte el cardenal.

Conforme avanza la pelicula, vemos cdmo el
deseo de Aleandro de servir a Dios lo lleva a la
traicién, al secuestro y al asesinato. Asi es como
funciona el demonio: nos ofrece lo mejor para
conseguir que hagamos lo peor.

En el desierto, el diablo ofrecié a Jesus cosas
buenas, incluso bendiciones. Le dijo a Jests que le
daria el pan para sostener su vida, una oportunidad
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para demostrar el cumplimiento de la promesa de
Dios de enviar dngeles para rescatarnos, y el sefio-
rio sobre todos los reinos de la tierra. En si, todas
estas cosas son buenas. Algunas incluso fueron
parte de la mision y el propdsito de Cristo. El mal
estaba en lo que el diablo le pidi6 a Jesus que
hiciera para lograrlas. Y a nosotros nos dice lo
mismo: “Haz esta cosita pequena, y todas estas
cosas buenas pueden ser tuyas”. Este es un truco
conocido por todos los mentirosos y estafadores.

Y el diablo es el padre de todos los mentirosos,
el estafador original. Asi que en su funcién de anti-
cristo, él sabrd decir las palabras adecuadas y tocar
los botones emocionales precisos, para que nos sin-
tamos seguros de que todas sus intenciones son
puras y benévolas, que seguirlo a él solo nos produ-
cird alegria. Habra suficiente verdad en sus palabras
como para hacer que las mentiras sean creibles;
suficiente azticar para ocultar el veneno. Pero serdan
mentiras. Como Jesus dijo de él: “Cuando habla
mentira, de suyo habla” (S. Juan 8:44).

Senales y prodigios

Sin embargo, las palabras no seran suficientes.
La Biblia nos dice que el anticristo desviara nuestra
atencion de sus mentiras con “senales y prodigios
[milagros]” (S. Marcos 13:22). El capitulo 13 de
Apocalipsis presenta a un falso profeta que obra
milagros, que tiene las caracteristicas del Cordero
[es decir, de Cristo], pero habla “como un dragén”,
refiriéndose a Satands (Apocalipsis 13:11; 12:9). Y
para ocultar sus mentiras, “también hace grandes
senales, de tal manera que aun hace descender
fuego del cielo a la tierra delante de los hombres. Y
engaia a los moradores de la tierra con las sefiales
que se le ha permitido hacer en presencia de la bes-
tia, mandando a los moradores de la tierra que le
hagan imagen a la bestia que tiene la herida de
espada, y vivi6” (Apocalipsis 13:13, 14).

Sin embargo, hay algunas cosas que el demonio
no podra falsificar, y una de ellas es la segunda
venida de Cristo en gloria y majestad. Apocalipsis
describe el regreso de Jesus: “He aqui que viene
con las nubes, y todo ojo le verd” (Apocalipsis<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>